2 SALUD | - SNDIF

SRR TARBARL #a

DERAR LG NG
BE U8 RAMILIA

Informe Final

Aiio 2023

Fecha de elaboracion Diciembre

Entidad Federativa Colima

Tematica Prevencion del Embarazo Infantil y Adolescente.

bieti Generar y promover acciones para fortalecer en Nifias, Nifios y Adolescentes los factores
o i de Proteccion y estilos de vida saludables para prevenir el embarazo en edad temprana.

Colima, Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitlan, Tecoman y Villa de

Municipios con Alvarez.

actividades programadas

LT GEREL R DERG TR Colima, Coquimatian, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitlan, Tecoman y Villa de
atendi6 la tematica Avarez.

Estrategia de Prevencion

Principales Actividades - Implementacion de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”

Programadas . . » ,
‘ - Educacion para la salud o con temas preventivos. Platicas y Conferencias.

- Actividades Culturales. (Ferias, Foros, Mddulos informativos, Cine debates,
Desfiles).

- Actividades de difusion con tripticos, folletos, carteles, periodicos murales, pinta
de vehiculos, publicaciones en redes sociales.

- Capacitacion a las y los operativos estatales y municipales para formarlos como
facilitadores en la metodologia y herramientas didacticas para la Prevencion del
Embarazo Infantil y Adolescente.

Principales Resultados v' Implementacion de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”.

Estos talleres tienen como proposito promover la reflexion de las y los adolescentes sobre
los riesgos y consecuencias asociados al inicio de la sexualidad en edades tempranas, con
la intencion de incrementar la percepcion de riesgo y favorecer el desarrollo de habilidades
para la toma de decisiones responsables frente al ejercicio de la sexualidad.

Resultados obtenidos: Se realizaron 34 Talleres en 7 municipios del Estado (Colima,
Coquimatlan, Cuauhtemoc, Ixtlahuacan, Manzanillo, Tecoman y Vila de Alvarez)
beneficiando un total de 438 nifias y adolescentes mujeres y a 387 nifios y hombres
adolescentes.

Sensibilizacion a las y los adolescentes sobre las desventajas que conlleva un embarazo |
no planeado en esta etapa de la vida y sobre las implicaciones de ser padre 0 madre a
temprana edad y visualizar como esto puede modificar su proyecto de vida.
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v" Educacion para la salud o con temas preventivos. Platicas y Conferencias.

Estas platicas se desarrollan con la finalidad de fomentar en las y los adolescentes una
actitud responsable en el ejercicio de la sexualidad. Para ello se abordan temas de
educacion para la salud o con temas preventivos en enfermedades de transmision sexual,
cuidados del bebe, violencia en el noviazgo, sexualidad, métodos anticonceptivos.

Resultados obtenidos: Se realizaron 224 platicas y 8 conferencias con el tema: Riesgos
del ejercicio sexual en la adolescencia en el marco del Dia Mundial para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes conmemorado en el 26 de septiembre, en coordinacion con
8 de los sistemas DIF municipales (Colima, Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan,
Manzanillo, Minatitian, Tecoméan y Villa de Alvarez) en beneficio de 2, 931 nifias y mujeres
adolescentes y 2,795 nifios y hombres adolescentes. Asi como de 694 mujeres y 133
hombres adultos. Apertura de espacios para dialogar sobre sexualidad, asi como para
obtener orientacion e informacion al respecto.

v' Actividades Culturales. (Ferias, Foros, Rallys, Modulos informativos, Desfiles).

Estas actividades tienen como proposito reforzar los objetivos preventivos y de difusion de
los talleres, de igual forma se promueven para conmemorar el 26 de septiembre, Dia
Mundial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes

Resultados obtenidos: Este tipo de estrategias se desarrollaron en coordinacion con los
sistemas DIF de 6 municipios: Colima, Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitian, Tecoman y Villa
de Alvarez.

Se efectuaron 3 Ferias de la Salud, 2 Foros sobre Sexualidad y Prevencion del
Embarazo y la violencia, 1 Rally y 1 Desfile. asi como la colocacion de 39 médulos
informativos; en beneficio de 2,428 nifias y mujeres adolescentes y 2,564 nifios y
hombres adolescentes; al igual que de 385 mujeres y 182 hombres adultos. Con ello se
contribuye al fomento de una educacion sexual, al acceso a métodos anticonceptivos, asi
como a la promocion de una sexualidad sana y responsable.

v' Actividades de difusion con tripticos, folletos, carteles, periédicos murales,
pinta de vehiculos, publicaciones en redes sociales.

Estas actividades tienen como objetivo contribuir al derecho de Ia poblacion a recibir
informacion actualizada, veraz, cientifica y laica sobre sexualidad.

Resultados obtenidos: Se distribuyeron 4, 383 materiales de difusion entre tripticos,
folletos y carteles sobre temas varios de salud sexual en 8 municipios: Colima,
Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtiahuacan, Manzanillo, Minatitian, Tecoman y Villa de Alvarez
y en el DIF Estatal. De igual forma, se realizé una pinta de vehiculos en el municipio de
Ixtlahuacan y 3 periédicos murales en Coquimatlan y Cuauhtémoc. Asi como la
publicacion de 5 imagenes digitales con mensajes preventivos, y 39 notas informativas
en las redes sociales institucipnales de los DIF municipales de: Colima, Ixtlahuacan,
Minatitian, Tecoméan y Villa de Alvarez; y DIF Estatal. Con ello se acerca informacion a Ia
poblacion.
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v’ Capacitacion a las y los operativos estatales y municipales para formarlos como
facilitadores en la metodologia y herramientas didacticas para la Prevencion del
Embarazo Infantil y Adolescente.

Esta estrategia tiene como objetivo actualizar al personal y contribuir en su
profesionalizacion. Resultados obtenidos: Se realizaron 3 capacitaciones. Una fue para
dar a conocer el Plan de Trabajo de la Tematica del afio 2023, al personal operativo en los
municipios.

La segunda fue con el objetivo de revisar los lineamientos y los procesos a seguir para la
interrupcion legal y voluntaria del embarazo (ILE e IVE), fue impartida por personal del del
Instituto Colimense de la Mujer del Estado de Colima.

La tercera fue para la implementacion de la Ruta para la Atencién y Proteccion integral de
Nifias y Adolescentes madres y/o Embarazadas menores de 15 afios (NAME), a cargo del
Instituto Colimense de las Mujeres y del FOBAM.

En total participaron 24 mujeres y un hombre.

Estrategia de Atencion

Principales Actividades - Implementacion del Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes”.

Programadas :
_ . Implementacion de Talleres derivados de Estrategias Estatales en materia de

embarazo infantil y adolescente. Talleres productivos para el autoempleo.

- Canalizaciones a servicios médicos, psicologicos, educativos, juridicos y de trabajo
social.

Principales Resultados v" Implementacion del Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes”

Esta estrategia pretende que las adolescentes embarazadas o con hijos, adquieran los
conocimientos basicos sobre el autocuidado que requieren durante el embarazo, parto y
puerperio, asi como los cuidados basicos de su bebé durante el primer afio de vida.

Resultados obtenidos: En este afio se realizaron 2 talleres en los municipios de
Coquimatlan y Tecoman, con la participacion de 7 madres y embarazadas adolescentes,
12 mujeres y 3 hombres adultos. Con ello se contribuye a la disminucion de embarazos
subsecuentes en la poblacion adolescente y en la incidencia del embarazo no planeado
entre las y los adolescentes.

v’ Talleres productivos para el autoempleo.

El objetivo de esta estrategia es ofrecer capacitacion para el trabajo a las madres
adolescentes, buscando con ello contribuir a la obtencién de ingreso economico.

“Cultura de Belleza", conformado por § adolescentes embarazadas y con hijos, asi como

Resultados obtenidos: En el municipio de Tecoman se llevé a cabo un curso de auto empleoy \\
por 3 mujeres y 1 hombre adulto.




. /SALUD  SNDI

1N,
A ITEGRAL
ia

Informe Final

v’ Canalizaciones a servicios médicos, psicolégicos, educativos, juridicos y de
trabajo social.

El objetivo de esta estrategia es orientar a las madres adolescentes en aspectos referentes
alamaternidad y desarrollo humano, brindando apoyos que tiendan a revitalizar su proyecto
de vida y el de sus hijos.

Resultados obtenidos: Se brindaron 139 servicios a 83 nifias y adolescentes
embarazadas y/o madres y a sus hijos, a 6 nifios y hombres adolescentes, asi como a
38 mujeres y 12 varones adultos de los municipios de Cuauhtémoc Manzanillo, Tecoman

y Villa de Alvarez.

GO CLEEIER WA PZ8 - Contribuir a la reduccion del nimero de embarazos adolescentes, con respeto a los
' derechos sexuales y reproductivos de esta poblacion y de acuerdo con los objetivos
establecidos en la ENAPEA, asi como a la eliminacion del embarazo infantil.

» Implementacion en el estado de la Ruta para la Atencion y Proteccion integral de Nifias
y Adolescentes madres y/o Embarazadas menores de 15 afios (NAME).

» Contar con materiales promocionales para la difusion informativa del programa.

» Brindar una educacion integral de la sexualidad como parte del desarrollo humano y
social, celebrando su diversidad, asi como la promocion de conductas y actitudes que
les permitan tomar decisiones responsables en la vivencia de la sexualidad, desde el
enfoque de derechos, inclusion y perspectiva de género.

SISTEMA papa €L DE SARROLLO
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Dra. Marcela Marigel Castillo Cazares Mtro. Miguel AngelLarios Ortiz
Nombre y Firma Nombre y Firma
Responsable Operativo Estatal Encargado de la Coordinacion Estatal del
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